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※1,4Qのみ、審判TOは1試合目の勝ﾁｰﾑ
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須坂市制施行70周年記念 

＜試合について＞
①　試合は8分（1分）-8分（5分）-8分（1）分-8分、タイマー流し
　　 ただし、フリースローとタイムアウトは時計を止める。
②　勝敗が決まらない場合は５分間の延長戦（流し）を行う。
③　ベンチは、組合せ番号の若いチームがオフィシャル席からコートを見て左側。
　　 試合前アップは自チームのベンチ側、最初に攻めるゴールも自チームのベンチ側。
④　前の試合が早く終わった場合、双方のチームで話し合い試合を開始する。
　 　なお、予定より試合時間が延びた場合は前の試合終了５分後に次の試合を開始する。
⑤　年齢、性別得点制による特別ルールあり。（３ポイントなし）
　 　男性　20代以下→2点、30代→3点、40代→4点（ただし、どの年代もフリースローは１点）
　　 男性50歳以上、および女性の得点はすべて5点。（フリースローは１点）
⑥　各クォーターに男性50歳以上もしくは女性１名以上が必ず出場すること。
　 　ただし、負傷等で出場できない場合は相手チームに了承を得て交代可能。
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第５３回 須坂市民（区対抗）バスケットボール大会　組み合わせ
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＜試合について＞
①　試合は8分（1分）-8分（5分）-8分（1）分-8分、タイマー流し
　　 ただし、フリースローとタイムアウトは時計を止める。
②　勝敗が決まらない場合は５分間の延長戦（流し）を行う。
③　ベンチは、組合せ番号の若いチームがオフィシャル席からコートを見て左側。
　　 試合前アップは自チームのベンチ側、最初に攻めるゴールも自チームのベンチ側。
④　前の試合が早く終わった場合、双方のチームで話し合い試合を開始する。
　 　なお、予定より試合時間が延びた場合は前の試合終了５分後に次の試合を開始する。
⑤　年齢、性別得点制による特別ルールあり。（３ポイントなし）
　 　男性　20代以下→2点、30代→3点、40代→4点（ただし、どの年代もフリースローは１点）
　　 男性50歳以上、および女性の得点はすべて5点。（フリースローは１点）
⑥　各クォーターに男性50歳以上もしくは女性１名以上が必ず出場すること。
　 　ただし、負傷等で出場できない場合は相手チームに了承を得て交代可能。


